Dal Makhani /Indiai lencse/

Hozzavaldk 4 személyre: 10-10 dkg lencse,
vOros lencse és fekete lencse,
2 EK paradicsompliré,
5 dkg vaj,
1 dl tejszin,
1-1 TK 6rolt gyombér,
6rolt chili,
garam masala,
paprika, cukor, s6

Elkészitési mod:

Egy serpenyGbe beletessziik a paradicsomot és kevergetjiik. A paradicsomhoz hozzakeverjik a
fliszereket, vajat tesziink hozza és jol 6sszefézziik. Ez utan hozzaadjuk az el6re megfétt hiivelyeseket,
tejszint 6ntiink hozzda, atkeverjik és hagyjuk, hogy egyet rottyanjon.

Javaslat: Tandori csirkéhez kéretként kivalo!l!

16 étvagyat kivan a FEKETE SARKANY ABC!



